
INDICAZIONS

STA SEMPER 
UN METER DALONC 

DAI ETRES

LÈVETE DA SPES 
LA MANS CON ÈGA 

E SAON O CON 
GEL DA SPIRIT

NO TE TOCÈR
 LA BOCIA, L NÈS E 
I EIES CO LA MANS

TOS E STRANUDESC 
TE N FAZOLET 

DA PETÈR DEMEZ 
O TE N COMEDON

TOL MEDEJINES 
ANTIVIRÈLES O 

ANTIBIOTICHES DEMÒ 
SE L TE I À SCRIC 
DANT L DOTOR

SE TE SÀ DE AER 
SINTOMES DA 

PETORCENA NO JIR 
AL PRUM SOCORS. 

CHIAMA ITE 
TIE DOTOR

SE TE SÀ DE AER 
SINTOMES DA 

PETORCENA BELECHE 
SEGUR L’É COVID-19. 
NO JIR FORA DE CÈSA
 ENCE SE DÒ VÈLCH 

DÌ TE STÈS MIEC

L CONTROL 
DEL SANCH, 

I APUNTAMENC 
COI DOTORES DE 
FAMILIA, ENCE 

CON CHI DI BEC, 
I COGN VEGNIR 

PRENOTÉ

SE TE STÈS BEN 
TE PES JIR A DONÈR 

L SANCH, TOL N 
APUNTAMENT

SE TE ES 
AUTRAMENTER E 
TE ÈS BESEGN DE 
INFORMAZIONS 

CHIAMA LA MAMANA 
ENCIARIÈDA O 

L CONSULTORIE

I MALÉ DE COVID-19 
NO I COGN 

PAÈR L TICKET

VEGN LASCIÀ SU 
DUTA LA VIJITES 

SPEZIALISTICHES 
FORA CHE CHELES 

URGENTES RAO A E B

L CUP ONLINE L’É STAT 
LASCIÀ SU, SE PEL SE 

PRENOTÈR DEMÒ 
TRAS CALL CENTER 

PER TELEFON 
(848 816 816 da telefon 
e 0461 379400 da fonin)

L’É DESCOMANÀ 
JIR TE N COMUN 
CHE NO L’É CHEL 

OLACHE SE STÈSC

SE PEL MEVER DA 
CÈSA DEMÒ PER
 SITUAZIONS DE 

BESEGN, PER 
LURIER O PER 

REJONS DE SANITÀ

CANCHE TE VÈS 
ZONDER TOLETE DÒ 

L’AUTODECLARAZION

DOURA LA RODA 
DEMÒ PER 

I PERCORSC 
CÈSA-LURIER

VÀ A PROVEDER 
UN’OUTA EN 

SETEMÈNA, O NO PIÙ 
CHE DOI OUTES, 

APEDE CÈSA 
E RESPETAN 
LA REGOLES

VÀ A TE PROVEDER 
ITE DE DOMESDÌ, 
NO JIR ENDÈNA 
LA ORES CHE L’É 

PIÙ JENT

PER TE PROVEDER ITE 
LA SPEISA ESSENZIÈLA 

CHE NO TE TROES 
TE TIE COMUN  

(desche lat en polver, 
magnadiva per celiaches...) 
TE PES JIR TEL COMUN 

CHE L’É PIÙ APEDE

TE LA BOTEIGHES, 
TI OFIZIES, TE STRÈDA 

RESPETA SEMPER 
LA REGOLES: DEFEN 

CHI CHE LAORA

CHI CHE L’É EN 
CARANTENA 

COGN STÈR A CÈSA

TE PES FÈR SPORT 
DEMÒ APEDE CÈSA 

RESPETAN 
LA DISTANZES

PER JIR FORA DE CÈSA, 
LA FAMILIES CON 

MENDRES AUTISTICS 
E CON GREGN 

EMPEDIMENC LES 
PEL GE DOMANÈR NA 

PERMISCION A: 
npitrentosegreteria@apss.tn.it

PER JIR FORA DE CÈSA,
 LA FAMILIES CON 

PEDIMENTÉ DE 
MAOR ETÀ LES 

PEL GE DOMANÈR 
NA PERMISCION A:

trento.pua@apss.tn.it

I SPOSTAMENC PER SECODIR 
NA PERSONA DE CÈSA DE ETÀ 
O CON EMPEDIMENC I VEGN 

AUTORISÉ DEMÒ PER REJONS 
DE GRAN URGENZA E SE NO 

L’É POSSIBOL SE EMPREVALER 
DE AUTRA SOLUZIONS  

(er ej. durèr i servijes de consegna a 
cèsa, servijes de volontariat o ge 

domanèr didament a un de familia 
e peconc più vejins))

NO SE PEL JIR A 
PROVEDER COI FIES. 

DOMANA SE VEGN FAT 
CONSEGNES A CÈSA

LA BOTEIGHES DE 
MAGNADIVA E DE

 BENS DE UTOL LES 
É AVERTES DA 

LUNESC A SABEDA

DE DOMENIA E 
I DIS DE FESTA 
LA BOTEIGHES

 LES É SERÈDES

BOTEIGHES DE SFOES, 
TABACHINS E 
BENSINARIES

 I É AVERC

LA SPEZIARÌES E 
LA PARASPEZIARÌES 

LES É AVERTES

OFIZIES PUBLICS, 
SERVIJES DE BANCA,

 FINANZIÈI,
 ARSEGURATIVES E 
DE POSTA I É AVERC

EMPREVÈLETE 
DEL WEB, 

L’É SACOTENC 
SERVIJES ONLINE 

A LA LETA

STOP A 
PETENADORES,

 BARBIERES 
E ESTETISĆ

BAR, PUB, RESTORANC, 
GIACINARÌES 

E CONDITORÌES
 I É SERÉ

LA ATIVITÈDES DE 
PRODUZION LASCÈDES 
SU LES PEL JIR INANT 
TRAS MODALITÈDES 

DE LURIER A CÈSA

VEGN LASCIÀ SU DUTA 
LA ATIVITÈDES 

INDUSTRIÈLES E 
COMERZIÈLES NO 

ESSENZIÈLES O 
STRATEGICHES 

(out fora cheles 
pervedudes da la 

enjonta 1 del DPCM)

VEGN PERMETÙ LA 
PRODUZION DE 

MEDEJINES, 
TECNOLOGÌA SANITÈRA 

E FORNIMENTA 
MEDICH-CHIRURGICA

VEGN PERMETÙ 
LA PRODUZION 

DE PRODOC AGRICOI 
E ALIMENTÈRES

I PERCORSC PER 
JIR CO LA RODA 

E A PE, I PARCHES E 
I VIDORES PUBLICS

 I É SERÉ SU

SU LA BANCHES 
PEL SE SENTÈR JU 

DEMÒ NA PERSONA 
A L’OUTA

NO JI DÒ TROES 
E NIENCE A FÈR 

SU LEGNA, RESPETÀ 
LA REGOLES
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Per informazions 
tecniches  e sanitères

800 867388

Demò per emergenzes

112

ELASTIBUS, servije 
de trasport debant

800 390 270

#Sta a cèsa, passe gé

0461 495244

CORONAVIRUS 
TEL TRENTIN
n vademecum con regoles, comportamenc e servijes 

per ge fèr front ensema a l’emergenza

#GÉSTAEACÈSA

LA JENT CHE STÈSC A 
CÈSA EN CARANTENA O 
POSITIVA AL VIRUS NO 
COGN FÈR LA REGOETA 
DESFERENZIÈDA DEL 

REFUDAM. PER L MENÈR 
DEMEZ CHIAMÈR ITE L 

GESTOR DE REFERIMENT

COCHE VEGN 
ENDREZÀ I 

SPOSTAMENC

CHE CHE MUDA 
PER NOSCIA VITA 

DA VIGNI DÌ


